
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資

格
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
家
庭
で
の
食
べ
物

に
関
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
す
べ
て

食
育
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
難
し
い
こ
と
を

教
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
構
え
る
の
で
な

く
、
楽
し
く
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
な

声
の
掛
け
方
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
食
卓
で

子
供
た
ち
に
「
野
菜
を
８
種
類
使
い
ま
し
た
。

何
が
入
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
」
と
ク
イ
ズ

を
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ヨ
コ
レ
イ
は
Ｊ
リ
ー
グ
・
横
浜
Ｆ

Ｃ
の
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。
同
ク

ラ
ブ
が
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
横
浜
市
内
の
小

学
校
の
食
育
に
携
わ
っ
て
い
る
の
で
、
そ
ち

ら
の
ス
ポ
ン
サ
ー
も
や
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

ど
の
へ
ん
が
今
の
子
供
た
ち
の
食
育
の
ポ
イ

ン
ト
な
の
か
、
つ
か
め
て
い
な
い
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。

旬
を
伝
え
る
こ
と
も
食
育
と
し

て
大
事
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
供
の
う
ち
か
ら

春
夏
秋
冬
の
リ
ズ
ム
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
。

夏
に
水
分
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
野
菜
を
食
べ

れ
ば
体
の
熱
を
下
げ
る
し
、
冬
は
土
の
中
で

育
っ
た
根
菜
を
食
べ
る
と
体
が
温
ま
る
。
自
分

の
体
と
自
然
を
結
び
つ
け
る
き
っ
か
け
と
し

て
旬
は
す
ご
く
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ヨ
コ
レ
イ
は
宮
城
・
気
仙
沼
な

ど
、
農
水
産
物
の
各
産
地
に
事
業
所
が
あ
り
、

旬
の
も
の
を
い
ち
早
く
消
費
者
に
お
届
け
で

き
ま
す
。
サ
ン
マ
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
脂

が
最
も
の
り
、
お
い
し
い
も
の
が
日
本
の
港

に
揚
が
っ
て
き
ま
す
。
魚
や
野
菜
な
ど
旬
が

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
時
代
な
の
で
、
今

の
時
期
は
こ
れ
が
一
番
う
ま
い
と
い
う
も
の

を
タ
イ
ム
リ
ー
に
市
場
に
出
し
て
い
く
の

が
、
産
地
に
冷
蔵
倉
庫
を
持
つ
サ
プ
ラ
イ

ヤ
ー
の
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。

旬
の
も
の
を
届
け
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
。

た
だ
旬
の
も
の
は
、
そ
の
と
き

だ
け
し
か
取
れ
な
い
わ
け
で
す
。
そ
う
す
る

と
１
年
中
食
べ
る
に
は
サ
ン
マ
な
ら
冷
凍
し

て
、
シ
ー
ズ
ン
が
過
ぎ
た
ら
解
凍
サ
ン
マ
で

出
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
。
冷
蔵
・
冷

凍
業
界
は
年
間
を
通
じ
て
食
品
を
安
定
供
給

す
る
の
も
役
目
で
す
。

　

和
田
さ
ん
の
お
子
さ
ん
た
ち
は
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
が
お
好
き
で
す
か
。

大
好
き
で
す
。
ア
イ
ス
に
季
節

は
関
係
な
い
で
す
よ
ね
。
夏
は
朝
か
ら
食
べ

て
い
ま
す
し
、
冬
で
も
喜
ん
で
口
に
し
て
い

ま
す
。

ア
イ
ス
が
売
れ
る
の
は
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
夏
場
と
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン

で
す
よ
ね
。
メ
ー
カ
ー
さ
ん
は
梅
雨
明
け
ご

ろ
か
ら
の
需
要
期
に
品
切
れ
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
春
先
ぐ
ら
い
か
ら
製
品
を
ど
ん
ど
ん

作
っ
て
お
り
、
現
在
う
ち
の
冷
凍
倉
庫
に
た

く
さ
ん
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。
冬
に
な
る
と

ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
用
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

ア
イ
ス
の
扱
い
が
大
き
く
増
え
ま
す
。
ア
イ

ス
は
品
質
劣
化
し
な
い
の
で
す
が
、
だ
い
た

い
マ
イ
ナ
ス
25
〜
マ
イ
ナ
ス
30
度
の
部
屋
で

保
管
し
て
い
ま
す
。

　

旬
の
食
品
を
流
す
仕
事
と
、
ダ
ム
み
た
い

に
ス
ト
ッ
ク
し
て
季
節
に
な
っ
た
ら
ダ
ム
を

開
け
る
よ
う
に
流
し
て
い
く
機
能
。
市
場
に

安
定
し
て
製
品
が
行
き
わ
た
る
た
め
の
調
整

弁
と
し
て
日
本
の
冷
蔵
・
冷
凍
倉
庫
は
役
に

立
っ
て
い
ま
す
。

ア
イ
ス
で
い
っ
ぱ
い
な
ん
て
夢

の
よ
う
な
倉
庫
で
す
ね
。
好
き
な
と
き
に
好

き
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
こ
と
を
当
た
り
前

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
冷
凍
業
界
の

そ
う
い
う
働
き
が
あ
る
お
か
げ
な
の
で
す
ね
。

仕
事
柄
、
た
く
さ
ん
の
生
産
者

の
方
と
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
本
当
に
誠
実
で
す
よ
ね
。
作
ら
れ
る
も

の
も
す
ご
く
レ
ベ
ル
が
高
い
し
、
安
全
だ
し
、

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
。
世
界
で
も
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
の
高
い
も
の
が
メ
ー
ド
・
イ
ン
・
ジ
ャ

パ
ン
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
食

材
を
意
識
し
て
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

確
か
に
日
本
の
食
品
と
食
料
は

素
晴
ら
し
い
で
す
。
た
だ
、
今
の
日
本
人
は

形
と
か
色
だ
け
に
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
味
は

二
の
次
み
た
い
に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う

か
。
産
地
で
は
、
ニ
ン
ジ
ン
は
長
さ
20
㌢
で

プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
１
㌢
以
下
し
か
出
荷
で
き

ず
、
ト
マ
ト
は
赤
色
が
70
％
な
い
と
不
良
品

と
し
て
は
ね
ら
れ
る
、
と
い
っ
た
話
を
耳
に

し
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
規
格
化
さ
れ
て
、
生
産

者
も
味
よ
り
見
て
く
れ
が
い
い
も
の
を
作
れ

ば
い
い
だ
ろ
う
と
い
う
よ
う
に
な
り
、
何
を

食
べ
て
も
同
じ
よ
う
な
味
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
面
も
あ
り
ま
す
。

　

形
が
良
く
な
く
て
も
お
い
し
い
の
だ
と
い

う
こ
と
で
、
わ
れ
わ
れ
は
北
海
道
で
規
格
外

と
な
っ
た
ニ
ン
ジ
ン
や
ト
マ
ト
を
使
っ
て
１

０
０
％
の
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ
ー
ス
、
ト
マ
ト

ジ
ュ
ー
ス
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
作
っ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
け
っ
こ
う
好
評
な
よ
う
で
す
。

曲
が
っ
た
野
菜
が
規
格
外
扱
い

さ
れ
る
問
題
に
き
ち
ん
と
目
を
向
け
、
大
人

同
士
で
ど
う
し
て
い
く
べ
き
か
を
考
え
た

い
。
日
本
の
食
に
と
っ
て
何
が
い
い
こ
と
な

の
か
を
、
大
人
・
子
供
関
係
な
く
常
に
問
い
直

し
て
一
緒
に
考
え
た
い
で
す
。
食
育
は
自
分

と
一
番
関
係
の
あ
る
社
会
問
題
と
し
て
子
供

に
伝
え
る
チ
ャ
ン
ス
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
、
大
人
が
し
っ
か
り
目
を
覚

ま
す
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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ReportReport

　ヨコレイで産地工場と位置づける、凍結・生産設備を持つ冷
蔵・冷凍倉庫。倉庫容量8500㌧、凍結能力180㌧で、サバやイワ
シ、サンマ、カツオなどを扱う。最新設備の導入で省力化を実
現、屋上に同社最大規模の太陽光発電システムを設置する。

Profile
料理家、食育インストラクター。３児の母。料理
愛好家・平野レミの次男と結婚後、食育インスト
ラクターの資格を取得。各メディアでのオリジナ
ルレシピ紹介など料理家としての活動のほか、
コラム執筆、ドラマ出演など幅広く活動する。

Profile
1944年生まれ。68年国学院大学経済学部卒
業、横浜冷凍入社。札幌営業所所長、常務
取締役を経て、2004年代表取締役社長に就
任。15年から代表取締役会長。
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